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RECZNE PRACE TRANSPORTOWE

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow
o masie przekraczajacej 30 kg na wysokos¢ powyzej 4 m

lub na odlegtos$¢ przekraczajaca 25 m.

Wartosci dopuszczalne mas przedmiotow (w kg):

Kobiety Osoby Mudociani
jiay do 16 lat od 16 do 18 lat
Rodzaj o . w ciayy ll..lb w
Mayzyéni | Kobiety okresie
pracy karmieni
tenia chwpcy dziewczaga chwpcy dziewczaga
. 30 12 3 8 5 12 8
Stata
50 20 5 15 10 25 20
Dorywcza

Dla kobiet 1 mtodocianych dopuszczalna masa przenoszonych przedmiotéw pod gore

- po schodach, ktorych kat nachylenia przekracza 30° (nie moze przekroczy¢ 60°),
A wysoko$¢ 5 m wynosi (w kg):

Kobiety Osoby Mudociani
w ciayy do 16 lat od 16 do 18 lat
Rodzaj pracy Kobiety lub
w okresie chiopcy dziewczata chibpcy dziewczaa
karmienia
Stata 8 2 5 3 8 5
Disrez 15 3,5 8 5 15 10

Masa przenoszonego przedmiotu przez pracownika uzywajacego drabiny
nie moze przekracza¢ 10 kg.

Niedopuszczalne jest stosowanie drabiny jako drogi stalego transportu.
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Przede wszystkim pamigtaé o zapobieganiu. NaleZy postgpowac zgodnie
z zaleceniami dotyczqcymi eksploatacji samochodu i by¢é odpowiedzialnym kierowcq.
Zapobieganie jest najpewniejszq broniq w walce 7 wypadkami drogowymi,
poniewaz sq one na 0gol grozne, a ponadto trudne do przewidzenia.

1. Nalezy mie¢ w samochodzie odpowiednie wyposazenie, ktore moze okazac si¢
bardzo przydatne w razie wypadku. Przede wszystkim kompletna apteczke (warto umiec
postugiwac sig jej zawartoscia). Jest oczywiste, ze wszystko co si¢ w niej znajduje,
powinno by¢ w dobrym stanie 1 absolutnie czyste. Przydatna moze si¢ okaza¢ gasnica,
ale nalezy si¢ upewnic, czy jest sprawna. Warto tez znac telefony stuzb ratowniczych
(Pogotowie Ratunkowe-999, Panstwowa Straz Pozarna - 998, Policja - 997).

2. Jesli jestes swiadkiem wypadku, zatrzymaj swoj samochod tak, aby nie utrudniat ruchu
innym pojazdom. Pamigtaj, ze pospiech moze by¢ przyczyna kolejnego wypadku.
Powinienes zaparkowac¢ na poboczu w taki sposob, aby w jak najmniejszym stopniu
przeszkadza¢ innym.

3. Jesli juz doszto do wypadku, postaraj si¢ oceni¢ sytuacj¢. Zanim zaczniesz dziataé,
sprawdz, jakie pojazdy uczestnicza w wypadku, ile ich jest i czy sa ofiary wsrod ludzi.
Nalezy oceni¢ stan rannych 1 najwlasciwszy sposob postgpowania w kazdym przypadku,
zbadac¢ czy pojazd biorace udziat w wypadku nie przewozit jakiego$ niebezpiecznego lub
toksycznego tadunku oraz czy w wyniku kolizji nie doszto do przewrocenia stupa sieci
elektrycznej 1 zerwania przewodow. Grozi to porazeniem pradem, a nawet wybuchem
pozaru.

4. Jesli pojawi si¢ ogien, nalezy go ugasi¢. Strumien z gasnicy trzeba kierowa¢ ku
podstawie ptomieni, nie skupiajac si¢ na jednym miejscu. Jesli mamy dostgp do stacyjki
samochodu, nalezy wytaczy¢ zapton, aby unikna¢ zapalenia si¢ benzyny od iskry
pochodzacej z uktadu zaptonowego.

5. Trzeba wezwac natychmiast specjalistyczna pomoc. Straz Pozarna, policja 1 zatoga
karetki pogotowia to stluzby przygotowane do dziatania w skrajnych sytuacjach.
To oni powinni zaja¢ si¢ rannymi.

6. Nalezy zachowac spokdj 1 postarac sig, aby inni takze byli spokojni. Nerwy, histeria
1 pospiech nie prowadza do niczego dobrego. Ktos kto dziata z opanowaniem,

moze przekaza¢ swoj spokoj innym, zwtaszcza ofiarom wypadku,

ktore tego najbardziej potrzebuja.

7. Trzeba oznakowac miejsce wypadku tak, aby inni uzytkownicy drogi byli uprzedzeni
o istniejacym niebezpieczenstwie. Mozna wykorzystac¢ do tego latarke z pulsujacym
Swiattem, zo6ttym lub czerwonym, chociaz najlepszy jest trojkat ostrzegawczy.

8. Nalezy udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy. Najczgstszymi obrazeniami

w wypadkach drogowych sa urazy, oparzenia i rany. Trzeba, odpowiednio do sytuacji,
udzieli¢ pierwszej pomocy w najpilniejszych przypadkach (unieruchomienie ztamania,
zatrzymanie krwotoku itp.) wlasciwie oceniajac znaczenie obrazen (wazniejsze jest
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zatrzymanie silnego krwotoku niz usztywnianie ztamanej reki).

9. Nalezy ustawiac si¢ zawsze plecami do wiatru. Jesli z uszkodzonego pojazdu
wydobywaja si¢ szkodliwe gazy lub paliwo, ewentualna eksplozja lub ich zapalenie
si¢ beda mniej niebezpieczne dla rannych 1 uczestniczacych w zdarzeniu oséb,

jesli wiatr bedzie oddalat od nich ptomienie 1 fale wybuchu.

10. Trzeba odsuna¢ rannych od ptomieni lub pojazdow, ktére groza wybuchem.

Nalezy tego dokona¢ delikatnie, unikajac gwattownych ruchoéw, ze szczegolng ostroznoscia
traktujac okolice kregostupa 1 szyi. Rannych nalezy wyprowadzi¢ z zasiggu dziatania
dymu, aby nie mieli objawdéw wskazujacych na zaczadzenie lub zatrucie szkodliwymi
oparami.

11. Jesli pojazd znajduje si¢ w niestabilnej pozycji, to przed podjeciem akcji

ratunkowej nalezy go odpowiednio zabezpieczy¢. Bardzo czgsto samochody

zwisaja z mostu lub nad przepascia.

W takich przypadkach, aczkolwiek instynktownie chcemy si¢ rzuca¢ na ratunek
znajdujacym si¢ w srodku ludziom, lepiej najpierw upewnic si¢, ze samochdd nie spadnie.
W przeciwnym razie moze si¢ zdarzyc¢, ze zarowno poszkodowane osoby, jak 1 ratujacy
ulegna wypadkowi spadajac w dot.

CZEGO UNIKAC?

1. Postawy ,,bohaterskie;j”, ktéra moze okaza¢ si¢ niebezpieczna

1 niepotrzebna. Jesli jestesmy §wiadkami wypadku, nie rzucajmy si¢ na ratunek rannym,
Tak jak to niejednokrotnie widzieliSmy na filmach. Pamigtajmy, ze okoliczno$ci nakazuja
maksymalna ostrozno$¢ w podejmowaniu dziatan.

2. Wyciagania rannych z rozbitego samochodu. Mozna to robi¢ jedynie wtedy,

gdy jest to absolutnie konieczne (np. jesli istnieje grozba pozaru). W kazdej innej sytuacji
lepiej zaczeka¢ na przyjazd specjalistycznych stuzb ratowniczych. Nie wolno zapominac,
ze niewlasciwe wyciaganie moze doprowadzi¢ do powaznych urazéw kregow

1 dodatkowo pogorszy¢ stan poszkodowanego. Jesli to my jestesmy ranni,

starajmy si¢ nie wychodzi¢ samodzielnie, chyba Ze jest to konieczne.

Nalezy zachowac¢ spokdj 1 czeka¢ na interwencje ratownikow.

3. Palenie tytoniu w poblizu miejsca wypadku. Czgsto zdarza sig, ze z rozbitego
samochodu wycieka olej 1 paliwo, dlatego ryzyko pozaru jest duze.

4. Naptywu thumu gapiéw. Wypadki drogowe wywotuja zaciekawienie.

Jednak ze wzgledow bezpieczenstwa bytoby lepiej, aby ludzie nie gromadzili si¢ w miejscu
wypadku. Jesli taki thum widzow sig utworzy, nalezy go rozproszy¢, przestrzegajac
wszystkich o grozacym im niebezpieczenstwie oraz informujac,

ze zle to wplywa na stan poszkodowanych.

5. Otwieranie pokrywy silnika samochodu. W komorze silnika moze by¢ pozar

1 podniesienie maski moze spowodowac eksplozje¢ na skutek nagtej zmiany ci$nienia

1 podsycenia ognia przez wigksza 1lo$¢ powietrza.
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