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Osoby 
do 16 lat 

Mùodociani 
od 16 do 18 lat 

Rodzaj 
pracy 

Mæýczyêni Kobiety 

Kobiety 
w ciàýy lub w 

okresie 

karmienia 

  
chùopcy dziewczæta chùopcy dziewczæta 

Staùa 
30  12 3 8 5 12 8 

Dorywcza 
50 20 5 15 10 25 20 

 

Niedopuszczalne jest rêczne przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotów
o masie przekraczaj¹cej 30 kg na wysokoœæ powy¿ej 4 m
lub na odleg³oœæ przekraczaj¹c¹ 25 m.
Wartoœci dopuszczalne mas przedmiotów (w kg): 

Dla kobiet i m³odocianych dopuszczalna masa przenoszonych przedmiotów pod górê
- po schodach, których k¹t nachylenia przekracza 30° (nie mo¿e przekroczyæ 60°),
A wysokoœæ 5 m wynosi (w kg):

Masa przenoszonego przedmiotu przez pracownika u¿ywaj¹cego drabiny
nie mo¿e przekraczaæ 10 kg.
Niedopuszczalne jest stosowanie drabiny jako drogi sta³ego transportu.

 

Osoby  
do 16 lat 

Mùodociani 
od 16 do 18 lat 

Rodzaj pracy Kobiety 
Kobiety 
w ciàýy 

lub 

w okresie 

karmienia 
chùopcy dziewczæta chùopcy dziewczæta 

Staùa 8 2 5 3 8 5 

Dorywcza 15 3,5 8 5 15 10 
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Przede wszystkim pamiêtaæ o zapobieganiu. Nale¿y postêpowaæ zgodnie
z zaleceniami dotycz¹cymi eksploatacji samochodu i byæ odpowiedzialnym kierowc¹. 
Zapobieganie jest najpewniejsz¹ broni¹ w walce z wypadkami drogowymi,
poniewa¿ s¹ one na ogó³ groŸne, a ponadto trudne do przewidzenia.

1. Nale¿y mieæ w samochodzie odpowiednie wyposa¿enie, które mo¿e okazaæ siê
bardzo przydatne w razie wypadku. Przede wszystkim kompletn¹ apteczkê (warto umieæ 
pos³ugiwaæ siê jej zawartoœci¹). Jest oczywiste, ¿e wszystko co siê w niej znajduje, 
powinno byæ w dobrym stanie i absolutnie czyste. Przydatna mo¿e siê okazaæ gaœnica,
ale nale¿y siê upewniæ, czy jest sprawna. Warto te¿ znaæ telefony s³u¿b ratowniczych

2. Jeœli jesteœ œwiadkiem wypadku, zatrzymaj swój samochód tak, aby nie utrudnia³ ruchu 
innym pojazdom. Pamiêtaj, ¿e poœpiech mo¿e byæ przyczyn¹ kolejnego wypadku. 
Powinieneœ zaparkowaæ na poboczu w taki sposób, aby w jak najmniejszym stopniu 
przeszkadzaæ innym.

3. Jeœli ju¿ dosz³o do wypadku, postaraj siê oceniæ sytuacjê. Zanim zaczniesz dzia³aæ, 
sprawdŸ, jakie pojazdy uczestnicz¹ w wypadku, ile ich jest i czy s¹ ofiary wœród ludzi. 
Nale¿y oceniæ stan rannych i najw³aœciwszy sposób postêpowania w ka¿dym przypadku, 
zbadaæ czy pojazd bior¹ce udzia³ w wypadku nie przewozi³ jakiegoœ niebezpiecznego lub 
toksycznego ³adunku oraz czy w wyniku kolizji nie dosz³o do przewrócenia s³upa sieci 
elektrycznej i zerwania przewodów. Grozi to pora¿eniem pr¹dem, a nawet wybuchem 
po¿aru.

4. Jeœli pojawi siê ogieñ, nale¿y go ugasiæ. Strumieñ z gaœnicy trzeba kierowaæ ku 
podstawie p³omieni, nie skupiaj¹c siê na jednym miejscu. Jeœli mamy dostêp do stacyjki 
samochodu, nale¿y wy³¹czyæ zap³on, aby unikn¹æ zapalenia siê benzyny od iskry 
pochodz¹cej z uk³adu zap³onowego.

5. Trzeba wezwaæ natychmiast specjalistyczn¹ pomoc. Stra¿ Po¿arna, policja i za³oga 
karetki pogotowia to s³u¿by przygotowane do dzia³ania w skrajnych sytuacjach.
To oni powinni zaj¹æ siê rannymi.

6. Nale¿y zachowaæ spokój i postaraæ siê, aby inni tak¿e byli spokojni. Nerwy, histeria
i poœpiech nie prowadz¹ do niczego dobrego. Ktoœ kto dzia³a z opanowaniem,
mo¿e przekazaæ swój spokój innym, zw³aszcza ofiarom wypadku,
które tego najbardziej potrzebuj¹.

7. Trzeba oznakowaæ miejsce wypadku tak, aby inni u¿ytkownicy drogi byli uprzedzeni
o istniej¹cym niebezpieczeñstwie. Mo¿na wykorzystaæ do tego latarkê z pulsuj¹cym 
œwiat³em, ¿ó³tym lub czerwonym, chocia¿ najlepszy jest trójk¹t ostrzegawczy.
8. Nale¿y udzieliæ poszkodowanym pierwszej pomocy. Najczêstszymi obra¿eniami
w wypadkach drogowych s¹ urazy, oparzenia i rany. Trzeba, odpowiednio do sytuacji, 
udzieliæ pierwszej pomocy w najpilniejszych przypadkach (unieruchomienie z³amania, 
zatrzymanie krwotoku itp.) w³aœciwie oceniaj¹c znaczenie obra¿eñ  (wa¿niejsze jest 

(Pogotowie Ratunkowe-999, Pañstwowa Stra¿ Po¿arna - 998, Policja - 997).
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zatrzymanie silnego krwotoku ni¿ usztywnianie z³amanej rêki).

9. Nale¿y ustawiaæ siê zawsze plecami do wiatru. Jeœli z uszkodzonego pojazdu 
wydobywaj¹ siê szkodliwe gazy lub paliwo, ewentualna eksplozja lub ich zapalenie
siê bêd¹ mniej niebezpieczne dla rannych i uczestnicz¹cych w zdarzeniu osób,
jeœli wiatr bêdzie oddala³ od nich p³omienie i falê wybuchu.

10. Trzeba odsun¹æ rannych od p³omieni lub pojazdów, które gro¿¹ wybuchem.
Nale¿y tego dokonaæ delikatnie, unikaj¹c gwa³townych ruchów, ze szczególn¹ ostro¿noœci¹ 
traktuj¹c okolice krêgos³upa i szyi. Rannych nale¿y wyprowadziæ z zasiêgu dzia³ania 
dymu, aby nie mieli objawów wskazuj¹cych na zaczadzenie lub zatrucie szkodliwymi 
oparami.

11. Jeœli pojazd znajduje siê w niestabilnej pozycji, to przed podjêciem akcji
ratunkowej nale¿y go odpowiednio zabezpieczyæ. Bardzo czêsto samochody
zwisaj¹ z mostu lub nad przepaœci¹.
W takich przypadkach, aczkolwiek instynktownie chcemy siê rzucaæ na ratunek 
znajduj¹cym siê w œrodku ludziom, lepiej najpierw upewniæ siê, ¿e samochód nie spadnie. 
W przeciwnym razie mo¿e siê zdarzyæ, ¿e zarówno poszkodowane osoby, jak i ratuj¹cy 
ulegn¹ wypadkowi spadaj¹c w dó³.

1. Postawy „bohaterskiej”, która mo¿e okazaæ siê niebezpieczna
i niepotrzebna. Jeœli jesteœmy œwiadkami wypadku, nie rzucajmy siê na ratunek rannym,
Tak jak to  niejednokrotnie widzieliœmy na filmach. Pamiêtajmy, ¿e okolicznoœci nakazuj¹ 
maksymaln¹ ostro¿noœæ w podejmowaniu dzia³añ.

2. Wyci¹gania rannych z rozbitego samochodu. Mo¿na to robiæ jedynie wtedy,
gdy jest to absolutnie konieczne (np. jeœli istnieje groŸba po¿aru). W ka¿dej innej sytuacji 
lepiej zaczekaæ na przyjazd specjalistycznych s³u¿b ratowniczych. Nie wolno zapominaæ,
¿e niew³aœciwe wyci¹ganie mo¿e doprowadziæ do powa¿nych urazów krêgów
i dodatkowo pogorszyæ stan poszkodowanego. Jeœli to my jesteœmy ranni,
starajmy siê nie wychodziæ samodzielnie, chyba ¿e jest to konieczne.
Nale¿y zachowaæ spokój i czekaæ na interwencje ratowników.

3. Palenie tytoniu w pobli¿u miejsca wypadku. Czêsto zdarza siê, ¿e z rozbitego 
samochodu wycieka olej i paliwo, dlatego ryzyko po¿aru jest du¿e.

4. Nap³ywu t³umu gapiów. Wypadki drogowe wywo³uj¹ zaciekawienie.
Jednak ze wzglêdów bezpieczeñstwa by³oby lepiej, aby ludzie nie gromadzili siê w miejscu 
wypadku. Jeœli taki t³um widzów siê utworzy, nale¿y go rozproszyæ, przestrzegaj¹c 
wszystkich o gro¿¹cym im niebezpieczeñstwie oraz informuj¹c,
¿e Ÿle to wp³ywa na stan poszkodowanych.
5. Otwieranie pokrywy silnika samochodu. W komorze silnika mo¿e byæ po¿ar
i podniesienie maski mo¿e spowodowaæ eksplozjê na skutek nag³ej zmiany ciœnienia
i podsycenia ognia przez wiêksz¹ iloœæ powietrza.

CZEGO UNIKAÆ?
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